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SUTLUA(S) ILI RIZA NA MLIJEKU

SASTOICI:

150g rize

400ml vode

350ml kokosovog mlijeka

100g meda

20g vanilin Secera ili 1 mahuna vanilije
JOS:

cimet

POSTUPAK:

Rizu, med i vaniliju staviti u vodu i poceti kuhati. Nakon desetak minuta kada riza po¢ne meksati
dodati kokosovo mlijeko. Povremeno mijesati dok se riza ne skuha. Izliti u zdjelice i staviti na
hladenje. Prije posluZivanja, po Zelji posuti cimetom.

NAPOMENE:

e Umjesto kokosovog, mozZete koristiti bilo koje drugo mlijeko

e Sto se mlijeka ti¢e, koristila sam kokosovo, ali bas mlijeko, ne napitak. Mlijeko je gusée.
Budete li koristili napitak, sigurno ¢e vam trebati manje vode, a i sve ukupno manje
tekucine

e Umjesto klasi¢nog bijelog Secera koristila sam med, a zasladivac stvarno moZete dodati po
svom izboru: Seéer, smedi Secer, med, javorov sirup, sirup od agave itd

e RiZu nemoijte raskuhati ¢ekajuci da popije svu tekucinu. Neka ostane al dente. Bez brige,
popiti ¢e je tijekom hladenja. S tim da, napisala sam da osobno volim da bude malo rjede,
odn. da riZa na kraju ne bude suha. Ovisno o tome $to viSe volite, dodajte manje ili vise
tekucine

e Od dodataka, koristila sam samo cimet posut po hladnom desertu. Isto tako, u tek
skuhano mozete koristiti datulje, brusnice, sjeckane bademe, pire od voca ili sitno
sjeckano, komadice ¢okolade itd, ali meni osobno je najdrazi kao tzv. original

Dobar tek!



